
De la croisière à la régate
Pourquoi régater même quand on n’a pas l’esprit de compétition ?

Qu’apporte la régate à celui qui préfère la croisière ?



La régate me permet de me perfectionner dans :

Le réglage de mes voiles … 
même en croisière on a besoin 
d’aller vite pour rejoindre une 
place au port avant qu’il ne soit 
complet, qu’il fasse nuit  ou … 
que les bars soient fermés ; un 
voilier bien réglé marche mieux
les manœuvres … au mouillage , 
dans un port il est parfois 
nécessaire d’agir vite et bien. La 
régate permet de s’y entraîner. 
En régate j’enchaîne des 
manœuvres et je m’efforce de 
les faire le plus proprement et le 
plus rapidement possible…
la gestion de l’équipage … les 

cris ..le stress cela ne fait pas 
bon ménage à fortiori en 
croisière… régater apprend à 
gérer le stress et à coordonner 
l’action de l’équipage…

le calcul de la route… quelle est 
la route qui va me permettre 
d’arriver le plus vite possible et 
en sécurité  à ma destination 
suivante… quand le mauvais 
temps s’annonce, comment 
rejoindre le plus rapidement un 
abris… en longeant la côte, en 
passant par le large…. La régate 
développe ma perception de la 
meilleure route à suivre.
Faire face à tous types de 
conditions … en croisière je 
peux être surpris par le mauvais 
temps…en régate je me teste et 
teste mon bateau dans des 
conditions musclées avec la 
sécurité de la présence du 
bateau comité et d’autres 
voiliers.



Bref la régate me permet de me préparer à faire face de façon zen à toutes les situations que je 
peux rencontrer un jour ou l’autre en croisière….  De plus la compétition n’empêche pas la 
convivialité … bien au contraire… chaque veille de régate est précédée d’un repas préparé à tour 
de rôle par un ou deux équipages … sans oublier le traditionnel planteur offert par le club…



Les règles de base (résumé de … 21 pages sur internet)
Il y a des tutos sur internet en image ou en vidéo … un manuel édité par la FFV en …beaucoup de 
pages... que retenir de toutes ces règles en très bref …

La voile n’est pas un sport de contact… Fairplay 
recommandé

Tout faire ! pour éviter le contact avec les concurrents … mais aussi avec le bateau comité … 
même si on est prioritaire. En général on laisse les marques à babord sauf consignes particulière 
(voir instructions de course et briefing qui précisent quels sont les parcours et comment 
contourner les marques).



























Les priorités à surveiller comme l’huile sur le feu :



Aux marques de parcours (bouées), il y a parfois du monde. Il y a 
des règles d’engagement à respecter. On doit laisser de l’eau au 
voilier qui est engagé.  Le bateau à l’extérieur doit laisser la place au 
bateau à l’intérieur (voir croquis).   



Le bateau comité informe par signaux sonores, pavillon, messages sur VHF… du décompte : 10 
minutes ... 5 minutes…4 minutes…1 minute…départ. Il ne faut pas partir avant ! ni trop tard !



Le départ : c’est 40 à 50% de la course… un bon départ et c’est la victoire presque assurée… sous 
réserve de savoir où aller une fois la ligne de départ franchie : à tribord, à babord.
Avant le départ sur le bateau comité sont affichés le numéro du parcours et le cap de la 1 ère marque à 
franchir. 



Le bateau au vent doit s’écarter du bateau sous le vent en particulier 
sur la ligne de départ. Interdiction d’abattre sur la ligne de départ si un 
voilier vient se placer sous votre vent. Et si vous entendez au lof au lof !
il va vous falloir lofer… quitte à couper la ligne si vous êtes arrivé trop tôt 
sur celle-ci.



Pour vos premiers départs … rester à proximité du bateau comité, prévoyez de partir tribord 
amure lancé … laissez-vous glisser sous la ligne (1 longueur). Sachez que beaucoup de voiliers 
vont se bousculer pour partir au bateau comité. Eviter d’aller vous enfermer dans une position 
inconfortable ou des régatiers plus expérimentés vont se montrer intransigeant et agressif …



http://cvm03.free.fr/pdf/parcours/rcv_ffv.pdf


