De la croisiere a la régate
Pourquoi régater méme quand on n'a pas |'esprit de compétition ?
Qu'apporte la régate a celui qui préfére la croisiére ?
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La régate me permet de me perfectionner dans :

Le réglage de mes voiles ...
méme en croisiere on a besoin
d’aller vite pour rejoindre une
place au port avant qu’il ne soit
complet, qu’il fasse nuit ou ...
qgue les bars soient fermés ; un
voilier bien réglé marche mieux
les manceuvres ... au mouillage,
dans un port il est parfois
nécessaire d’agir vite et bien. La
régate permet de s’y entrainer.
En régate j'enchaine des
manceuvres et je m’efforce de
les faire le plus proprement et le
plus rapidement possible...

la gestion de I’équipage ... les
cris ..le stress cela ne fait pas
bon ménage a fortiori en
croisiere... régater apprend a
gérer le stress et a coordonner
I'action de I'équipage...
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le calcul de la route... quelle est
la route qui va me permettre
d’arriver le plus vite possible et
en sécurité a ma destination
suivante... quand le mauvais
temps s’annonce, comment
rejoindre le plus rapidement un
abris... en longeant la cOte, en
passant par le large.... La régate
développe ma perception de la
meilleure route a suivre.

Faire face a tous types de
conditions ... en croisiere je
peux étre surpris par le mauvais
temps...en régate je me teste et
teste mon bateau dans des
conditions musclées avec la
sécurité de la présence du
bateau comité et d’autres
voiliers.
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Bref la régate me permet de me préparer a faire face de facon zen a toutes les situations que je
peux rencontrer un jour ou l'autre en croisiére.... De plus la compétition n‘'empéche pas la
convivialité ... bien au contraire... chaque veille de régate est précédée d’un repas préparé a tour
de réle par un ou deux équipages ... sans oublier le traditionnel planteur offert par le club...



Les régles de base (résumé de .. 21 pages sur internet)
Il y a des tutos sur internet en image ou en vidéo ... un manuel édité par la FFV en ..beaucoup de
pages... que retenir de toutes ces régles en trés bref ..

La voile n'est pas un sport de contact... Fairplay
recommandé

Tout faire | pour éviter le contact avec les concurrents ... mais aussi avec le bateau comité ...
méme si on est prioritaire. En général on laisse les marques a babord sauf consignes particuliere
(voir instructions de course et briefing qui précisent quels sont les parcours et comment
contourner les marques).
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A Vous devez apporter toute I'aide possible a toute personne ou a tout bateau en danger.
B
Cc

Les Régles d’Introduction a la Régate 2017-2020

inspirées des RCV définissent les droits et devoirs des concurrents entre eux pendant cette com

FFoile

Vous devez respecter les principes de sportivité et de jeu loyal, c'est-a-dire ne pas tricher, respecter les régles, et effectuer une penalité si vous réalisez que vous avez enfreint une regle
Vous devez éviter toute collision avec un autre bateau

Qmmm
Sous le ventet Au vent :

Babord et Tribord :
Le cité sous le vent de votre bateau est le coté ol se trouve

votre grand-voile. Le coté au vent est 'autre coté.
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2 - Méme bord : Lorsque vous-méme et l'autre bateau étes

sur le méme bord, vous devez vous maintenir a I'écart de
l'autre bateau :

vent
0K, je suis devant OK je suls au vent
|

Nous sommes engagés

€1 je 3uls sous be vent
e suls derriére

regoit le vent. C—> sivous étes derriére lui
Vent Vent vent
Bibord OK, je suils derriére ..
] \J \ \ Je m'écarte
bord
Au vent = - o
Au vent Tribord OK, je suls derriére ,
. / Je suls devant [
\ Attention \
Tribord
Sous le vent Ok, je suls devant
Sous le vent ‘ " Atention ,
Je m'écarte "
Engagement et Route libre Devant-Derriére :
Les bateaux ne sont pas engagés Les bateaux sont engagés
Vent

C—) ousivous éfes au vent
Je m'écarne
M \ OK, je suis & son vent

OK, je suis b 300 vent

Je m'dearte

Je suls sous le vent, L
attention !

Je suls sous le vent, attention

1 - Bords opposés : Lonquevous-mémeetfwﬂbom“swduwum si vous &tes babord vous devez vous
maintenir & 'écant du bateay qui est tribord.

Y > \ 2 \J

Pardon |
Jo vals falre une pénalité
Je m'écarte Quand tu vires
: I |
Jo m'écarte Priorhaire ne me géne pas ¥
1 Protest |
' ( ' . . /
Je suis Tribord

Je suls Babord Je suls 83bord Je suls Tribord

3 - Changement de bord : Lorsque vous changez de bord
en virant de bord, vous devez vous maintenir & l'écart des
autres bateaux,

Vent



















3 - Changement de bord : Lorsque vous changez de bord
en virant de bord, vous devez vous maintenir & I'écart des
autres bateaux,

Vent

' Pardon !

Je vas faire une pénalité
Quand tu vires ‘ pé

ne me géne pas .
Protest |
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A Vous devez apporter toute I'aide possible a toute personne ou a tout bateau en danger.

Ces

Les Reégles d’Introduction a la Régate 2017-2020

inspirées des RCV définissent les droits et devoirs des concurrents entre eux pendant cette com

FFyoile

B  Vous devez respecter les principes de sportivité et de jeu loyal, c'est-a-dire ne pas tricher, respecter les régles, et effectuer une pénalité si vous réalisez que vous avez enfreint une régle.

C  Vous devez éviter toute collision avec un autre bateau.

Quelques définitions

Nous sommes engagés
o1 je 3uls sous be vent
Je suls derriére

Sous le vent et Au vent : Babord et Tribord :
Le coté sous /e vent de votre bateau est le coté ol se trouve | Vous étes Babord ou Tribord en fonction de votre coté qui
votre grand-voile. Le coté au vent est 'autre coté. regoit le vent.
Vent Vent
Babord
' v
Bibord \
; Au vent Vet el
Q . /
Tribord
Sous le vent Sous le vent {
Engagement et Route libre Devant-Derriére :
Les bateaux ne sont pas engagés Les bateaux sont engagés
Vient Vent
0K, je suis devant OK, jo suls au vent
: " -
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2 - Méme bord : Lorsque vous-méme et |'autre bateau étes
sur le méme bord, vous devez vous maintenir a I'écart de
l'autre bateau :

l:Q si vous étes dernére lui
OK, je suis derriére .. o~

\

Je m'écarte
-

Je suis devant
Artention

OK, je suls derriére , vent

. Ok, je suls devant
‘ Attention

Je m'écarte

C—) ou si vous étes au vent

Je m'écane

N

OK, je suis & son vert

=
Vent OK, je suis b 300 vent

.
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Je suls sous le vent, attention

Je suls sous le vent,

" 1
gaantion Je m'écarte

Régles guand les bateaux se rencontrent

1 - Bords opposés : Lorsque vous-méme et l'autre bateau étes sur des bords opposés, si vous étes babord vous devez vous
maintenir & 'écart du bateau qui est tribord.

Vent Vent

\ \ 2 '
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) ‘dcart Je mécarte
o m'écarte e Picriaia
V4 ) V4 \
Je suis Tribord
Je suis 83bord Je suis Tribord

. Je suls Babord

3 - Changement de bord : Lorsque vous changez de bord
en virant de bord, vous devez vous maintenir & 'écart des
autres bateaux,

Vent

Pardon |
Jo vais faire une pénalité

\
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Quand tu vires
ne me géne pas |
Protest |




4 - Passer les marques et les obstacles : Cette régle
s'applique quand plusieurs bateaux passent ensemble une
marque ou un obstacle, mais ne s'applique pas :

a une marque de départ entourée d'esau navigable
quand ils s'en approchent pour prendre le départ.

Vent 2
SERIE

Y 0= oerant ¥
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%; \ OK, je m'écarte
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lin'y apas

de place pour toi .., ¢ )

Attention, on va prendre le départ

*éunemarqueauvamquandilsnavigumaupvésw
des bords opposés.

Vent

Marque s vent

OK, e m'écarte

Y :
a
Hn'y a pas
de place pour tol

-
V4

Tribord
Je suls Bdbord . Ll

passe(nt) la marque ou l'obstacle, lorsquiil(s) est(sont) -
C—) engagé(s) entre vous et la marque ou I'cbstadie.

Alentrée de la 20ne des 3 longueurs V&Mt

@ suis engage entre toi et la margue

3

=2 o
O, je suis 3 lNexteriesr
R o
OK, je te laisse
de la place
C—) devant vous.
Vet
QOui, je sus derriére tol
- v
L ~ o
o ¥
A l'entrée de la tone des 3 longueurs
Je 3uks devant tol =
OK, je te laisse
de la place

5 - Modification de route : Quand vous étes prioritaire et
que vous modifiez votre route, vous ne devez pas géner
un autre bateau qui essaie de vous éviter.

oK,
mais continue de t'écarter

5E

- 4

V4 h
Jo m'écarte pour t'éviter 4

Alors, ne me géne pas .

La place a laisser doit étre suffisante pour que les bateaux engagés a I'intérieur puissent passer la marque ou l'obstade en

toute sécurité,

*Pourpamrgmmagg_g, les positions « a l'intérieur/a I'extérieur » ou « devant/derriére » se jugent quand le
premier bateau arrive a 3 longueurs de la marque (sauf pour les windsurfs)
En cas de doute sur I'engagement, on considérera que les bateaux ne sont pas engagés.

Autres régles :

Au signal de départ, vous devez étre derriére la ligne de
départ, sinon vous devez revenir complétement du coté
pré-départ,

Aprés le signal de départ, vous devez effectuer le
parcours défini par les organisateurs de la course.

Vous ne devez pas toucher une marque du parcours
(sauf pour les windsurfs qui ont le droit).

Si vous réalisez avoir enfreint une régle de priorité, vous
devez effectuer une pénalité en faisant faire a votre
bateau un tour complet, comprenant un virement de bord
et un empannage.

10 - Si votre infraction a occasionné un dommage ou une
blessure, vous devez abandonner la course.

11 - En cas de litige, vous pouvez vous adresser, aprés la
course, & l'arbitre désigné.
Les décisions de l'arbitre et des observateurs sont
définitives.







4 - Passer les marques et les obstacles : Cette régle
s'applique quand plusieurs bateaux passent ensemble une
marque ou un obstacle, mais ne s'applique pas :

M 4 une marque de départ entourée d'eau navigable
quand ils s'en approchent pour prendre le départ.
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Attention, on va pnndn le départ
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des bords opposés.
Vent
Macque i vent
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Je suls Bdbord ..,

Pour passer une margue ou un obstade, vous devez laisser
de la place et vous écarter par rapport au(x) bateau(x) qui
passe(nt) la margue ou l'obstacle. lorsqu'il(s) est{sont) :

C—) engagé(s) entre vous et la marque ou l'cbstadle.

A lentrée de la 20ne des 3 longueurs  Y&™
j@ suis engage entre toi et la mangue
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OK, je te laisse
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vent
Oul, je suls derriére tol
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A l'entrée de la 1one des 3 longueurs .
e suts Sevant tol P o
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La place a laisser doit étre suffisante pour que les bateaux engagés a I'intérieur puissent passer la margue ou 'obstacle en

toute sécurité.

*Pourpamrune marque, les positions « a l'intérieur/a I'extérieur » ou « devant/derriére » se jugent quand le
premier bateau arrive a 3 longueurs de la marque (sauf pour les windsurfs)
En cas de doute sur 'engagement, on considérera que les bateaux ne sont pas engagés.




Modification de route : Quand vous étes prioritaire et
que vous modifiez votre route, vous ne devez pas géner
un autre bateau qui essaie de vous éviter.

OK,
mais continue de t'écarter

/. A
Je m'écarte pour t'éviter

Alors, ne me géne pas ..

Vous ne devez pas toucher une marque du parcours
(sauf pour les windsurfs qui ont le droit).

Si vous réalisez avoir enfreint une régle de priorité, vous
devez effectuer une pénalité en faisant faire a votre
bateau un tour complet, comprenant un virement de bord
et un empannage.

WO-S&mM.Mmmem

blessure, vous devez abandonner la course.

11 - En cas de litige, vous pouvez vous adresser, aprés la

course, a l'arbitre désigné.
Les décisions de larbitre et des observateurs sont
définitives,




Les priorités a surveiller comme I'huile sur le feu :

Quand 2 bateaux se rencontrent

f‘\ vent
O Bateau babord amure s'écarte
S? du bateau tribord amure
Bateau au vent doit se tenir
O A I'écart d'un bateau sous le vent
Bateau rattrapant %

doit se tenir & 'écart ﬂ
0 Un bateau qui vire de bord
7 d doit se tenir a I'écart



Situations classiques aux marques

Vent
Zone = 3 longueurs

Marque a laisser & babord Marque a laisser a tribord = Danger
Le bateau C babord doit passer Le bateau A tribord a la priorité
derriére les 2 bateaux A+B tribord Les deux bateaux babord doivent virer

Aux marques de parcours (bouées), il y a parfois du monde. Il y a
des regles d'engagement a respecter. On doit laisser de I'eau au
voilier qui est engagé. Le bateau a I'extérieur doit laisser la place au
bateau a l'intérieur (voir croquis).



Le bateau comité informe par signaux sonores, pavillon, messages sur VHF... du décompte : 10
minutes ... 5 minutes...4 minutes...1 minute..départ. Il ne faut pas partir avant ! ni trop tard

Séquence de départ R26 chap.y

* Ho-10' bateau comité sur la ligne (pavillon orange + pavillon Apergu si retard)

* Pavillon Y signifie que le port des gilets de flottabilité est OBLIGATOIRE
* Ho- 6" affalé du pavillon Apergu + signal court

* Ho -5' envoi du pavillon de classe + signal court

* Ho -4' envoi du pavillon P, I, Z, U, Noir + signal court
* Ho-1' affalé du pavillon P + signal long
* Ho affalé du pavillon de classe + signal court

* Ho +3s éventuel signal de rappel individuel (X +1 signal court) ou

rappel général (1er substitut + 2 signaux courts)

v+ 06 NE

» Les signaux sont en général annoncés aussi a la VHF sur le canal affecté a la course (6-8-
72-77) au bénéfice des bateaux sécurité, mouilleur, suiveurs et coureurs.

» En croisiere, si vous entendez & la VHF un comité de course et des signaux de course, merci
de garder le silence sur le canal de course afin que les coureurs puissent aussi les entendre.



Le départ : c'est 40 a 50% de la course... un bon départ et c'est la victoire presque assurée... sous
réserve de savoir ou aller une fois la ligne de départ franchie : a tribord, a babord.

Avant le départ sur le bateau comité sont affichés le numéro du parcours et le cap de la 1 ére marque a
franchir.

Bon départ en vert

A
\\‘ Vent
AR\ %

N Ligne de dépi‘ﬁ‘

Ho+ obligation de reprendre

Droit de Lof 7§§u!gmgn1 avantr Ijg?—, q
une route aurprés ety i “



Quand 2 bateaux se rencontrent

vent
0 Bateau babord amure s'écarte
5? du bateau tribord amure
Bateau au vent doit se tenir
A I'écart d'un bateau sous le vent
Bateau rattrapant %

doit se tenir & I'écart ﬂ
0 Un bateau qui vire de bord
7 a doit se tenir a I'écart

Le bateau au vent doit s’écarter du bateau sous le vent en particulier
sur la ligne de départ. Interdiction d’abattre sur la lighe de départ si un
voilier vient se placer sous votre vent. Et si vous entendez au lof au lof !
il va vous falloir lofer... quitte a couper la ligne si vous étes arrivé trop tot
sur celle-ci.




Bon départ en vert

| 3
% Vent
AN
(&\‘ Ligne de dépa‘ﬁ‘

Ho+ obligation de reprendre
une route au prés bt Q

Droit de Lof seulement avant Ho, q

Pour vos premiers départs ... rester a proximité du bateau comité, prévoyez de partir tribord
amure lancé ... laissez-vous glisser sous la ligne (1 longueur). Sachez que beaucoup de voiliers

vont se bousculer pour partir au bateau comité. Eviter d'aller vous enfermer dans une position
inconfortable ou des régatiers plus expérimentés vont se montrer intransigeant et agressif ...



http://cvmO03.free.fr/pdf/parcours/rcv_ffv.pdf
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